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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

I. Цели и задачи ОО

Основной целью реализации программы является социальная адаптация и успешная интеграция обучающихся в современное общество. 

МАОУ Зареченская СОШ несет ответственность перед обществом и государством за: 

- обеспечение образовательного уровня в соответствии с требованиями, определенными федеральными программами, с учетом психофизических возможностей обучающихся;

 - организацию дифференцированного и индивидуального обучения с целью максимальной помощи обучающимся; 

- развитие стремления к здоровому образу жизни, физическому совершенствованию; 

- обеспечение профессионально-трудовой подготовки обучающихся и коррекции недостатков их развития в целях социальной адаптации и реабилитации.

II. Ожидаемые результаты

Выполнение обучающимися основных требований государственного стандарта.

· Достижение
обязательного минимума
содержания
образования и сформированности общеучебных умений и навыков;

· Достижение
оптимального
для
каждого
обучающегося уровня обученности;

· Достижение потенциально возможного уровня образованности в соответствии с уровнем обучения;

· Овладение обучающимися доступными им способами и навыками освоения учебной программы.

· Развитие положительной мотивации к образовательному процессу; 

· Развитие познавательных способностей;

· Развитие коммуникативных навыков; 

· Коррекция умственного развития;

· Достижение гражданского, нравственного уровня личности с учетом требований общества.

· Создание и реализация условий по совершенствованию трудового обучения лиц
с ограниченными возможностями здоровья с целью
дальнейшего  трудоустройства, обеспечение
возможности продолжения
обучения
в учреждениях профессионального начального образования;

· Реализация образовательных программ, обеспечивающих гуманистическую ориентацию личности. 
III.  Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих разработку учебного плана 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в ред. От 01.05.2019

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства   образования   и   науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ)
3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 №1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями)
4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)
5. Письма Минобрнауки России: от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»; от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»
6. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»

7. Письмо Министерства образования и науки Российской   Федерации от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» (вместе с «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской   Федерации)

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 02.11.2018 №ТС-459/07 «О получении общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 №ТС-551/07 «О сопровождения обучающихся с ОВЗ и инвалидностью)»

10. Приказы Департамента образования и науки Тюменской области: от 17.08.2015 №264/ОД «Об утверждении Плана действий по обеспечению введения ФГОС ОВЗ в Тюменской области»; от 13.10.2015 №370/ОД «Об обеспечении введения ФГОС ОВЗ».
11. Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений Тюменской области (письма ДОН от 14.05.2014 №3437, 19.05.2015 №3259, 08.06.2017 №16/23-08-952)
12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
13. «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в редакции от 24.11.2015 г.
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК) в 2020-2021 учебном году в отделении для обучающихся с ОВЗ будут реализованы следующие общеобразовательные программы:
	Реализуемые образовательные программы

	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 



	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) 

	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2-х сб. /Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2010. – Сб. 1. – 224с.




IV.Особенности и специфика образовательной организации

                Отделение для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  МАОУ  
         Зареченская СОШ реализует следующие программы, в соответствии с уставной 

         деятельностью: 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) (1-4 классы);

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (1-4 классы); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (5-9 классы).

V.Реализуемые основные общеобразовательные программы

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (5-6 классы); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) (5 класс)/
           В 7-9 классах продолжается обучение по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида В.В.Воронковой.
VI.Нормативная база для разработки учебного плана

                 Учебный план Отделения для обучающихся с ограниченными возможностями 

      здоровья  МАОУ Зареченская СОШ  разработан в соответствии с: 
 - Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.;

- Конвенции ООН о правах ребенка, ст.23, 
- Конституции РФ, 
-  Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 2.4.2.- 3286-15 от 10.07.2015 г. № 26; 

- проектом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 11.12.2015 г.;
- приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009 № 373, 
- приказа Министерства образования РФ от 30.08.2013. №1015, утвердившего Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего и среднего общего образования, письма Минобразования РФ «О концепции интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со специальными образовательными потребностями)» от 16.04.2001 N 29/1524-6, 
- письмо Заместителя министра Минобрнауки России ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» от 07.06.2013 года, программы развития школы на 2015-2020 годы,
- приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии»
VII. Режим функционирования образовательной организации

Содержание всех учебных предметов имеет коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. В соответствии с СанПин ОВЗ обучение в 1 – 9 классах организовано в режиме 5 –дневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул соответствует годовому календарному учебному графику работы МАОУ Зареченская СОШ в 2020 – 2021 учебном году. 

Образовательный процесс в классах для обучающихся с умственной отсталостью организуется с учётом повышенной утомляемости обучающихся: учебные занятия в первую смену, продолжительность уроков в 1 классе – 35 минут, во  2-9 классах –не более 40 минут. 

В 1-2 классах, учащимся, обучающимся по II варианту (СИПР) отметки не выставляются. Результат продвижения учащихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

В целях реабилитации личности умственно отсталого ребёнка на уроках проводится коррекционная работа: развитие восприятия, внимания, памяти, мышления; развитие пространственной ориентировки; развитие эмоционально- волевой сферы, развитие коммуникативных навыков и обогащение словарного запаса через ориентировку в задании и составлении плана работы; через приёмы, повышающие активную мыслительную деятельность (сравнение и сопоставление, объяснение и доказательство, обобщение и классификация); через формирование умения ориентироваться в различных источниках информации в ходе проведения игр, экскурсий, практических работ.

VIII. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования») и Федеральный перечень прошлых лет.

В 7-9 классах обучение проходит по Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В.

IX. Особенности учебного плана

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение.

К коррекционным занятиям в младших (1–4) классах относятся: двигательное развитие, предметно – практические действия, в 5 – 6 классах – основы социальной жизни (ОСЖ), в 7 – 9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО). Данные занятия вносятся в сетку расписания.

Специфической формой организации учебных занятий для учащихся с выраженными речевыми или другими нарушениями являются обязательные коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1–7 классы), занятия учителя – дефектолога (1-6 классы), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1–6 классы).

На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия с логопедом, дефектологом и педагогом- психологом отводятся часы, согласно утвержденного расписания.

Логопедические и дефектологические группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений.

X. Региональная специфика учебного плана

Региональный компонент предусматривается в организации и проведении
специальных внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающихся, конкурсах, выставках, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали и, соревнования («Веселые старты», олимпиады), праздники, экскурсии, реализация доступных проектов и др. Региональная тематика родного края включается на уроках природоведения, биологии, музыки и ИЗО.

XI. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

            Учебный план разработан в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В 1–4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5–9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых

приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, профессионально-трудовое обучение.

К коррекционным занятиям в младших (1–4) классах относятся: двигательное развитие, предметно – практические действия, в 5 – 6 классах – основы социальной жизни (ОСЖ), в 7 – 9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО). Данные занятия вносятся в сетку расписания.

Специфической формой организации учебных занятий для учащихся с выраженными речевыми или другими нарушениями являются обязательные коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1–7 классы), занятия учителя – дефектолога (1-6 классы), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1–6 классы).

На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия с логопедом, дефектологом и педагогом- психологом отводятся часы, согласно утвержденного расписания.

Логопедические и дефектологические группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии 

со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.

Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, 2-9 классах – 40 минут. В 1-2 классах и учащимся, обучающимся по II варианту (СИПР) отметки не выставляются. 

Результат продвижения учащихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

В 5–9 классах особое внимание уделяется новому виду деятельности – трудовому 

обучению. Трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение детей разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой и социальной адаптацией выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения учащихся. 

По окончании 9-ти классов учащиеся получают свидетельства об обучении.
XII. Учебные планы Отделения для обучающихся  с ОВЗ

1. Таблица – сетка часов учебного плана Отделения для обучающихся с ОВЗ МАОУ Зареченская СОШ  для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития  (вариант 2) 1 – 4   класса, реализующих ФГОС НОО, на 2021-2022 учебный год прилагается (приложение № 4). 

2. Таблица – сетка часов учебного плана Отделения для обучающихся с ОВЗ МАОУ Зареченская СОШ  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  5,6 класса, реализующих ФГОС , на 2021-2022 учебный год прилагается (приложение № 6). 

3. Таблица – сетка часов учебного плана Отделения для обучающихся с ОВЗ МАОУ Зареченская СОШ  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  7-9 классов, реализующих ГОС, на 2021-2022 учебный год прилагается (приложение № 7). 

ХIII. Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей, учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности.

Цель внеурочной деятельности:

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Задачи внеурочной деятельности:

· Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, педагогами дополнительного образования, библиотекой, учителями школы.

· Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

· Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

· Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

· Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

· Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) – для формирования здорового образа жизни.

Программы внеурочной деятельности отделения для обучающихся с ОВЗ

	Направление


	Программа
	     Руководитель кружка

	Спортивно-    оздоровительное
	«Адаптированная лёгкая атлетика».
	Бикшанов Артур Исхакович

	Духовно-нравственное
	«Мир, в котором я живу».

	Шурхай Олеся Робертовна

	Общеинтеллектуальное
	«В стране правильной речи».


	Доронина Евгения Александровна

	
	«Мастерская речи».

	Рахматуллина Лилия Мухаметалиевна

	
	«Логопедическая ритмика».
	Рахматуллина Лилия Мухаметалиевна

	Социальное
	«Мастерилка».


	Земцова Людмила Андреевна

	
	«Своими руками».
	Баканина Ирина Владимировна

	Общекультурное
	«Арт – терапия».

	Камалова Милена Нуриахметовна

	
	«Пластилинопластика».
	Мухина Светлана Васильевна




Учебный план

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями) (Вариант 1)

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей («Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология») и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение определены, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса отделения для обучающихся с ОВЗ .
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).

Пояснительная записка

к учебному плану на 2021-2022 учебный год

            Учебный план разработан в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В 1–4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5–9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых

приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, профессионально-трудовое обучение.

К коррекционным занятиям в младших (1–4) классах относятся: двигательное развитие, предметно – практические действия, в 5 – 6 классах – основы социальной жизни (ОСЖ), в 7 – 9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО). Данные занятия вносятся в сетку расписания.

Специфической формой организации учебных занятий для учащихся с выраженными речевыми или другими нарушениями являются обязательные коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1–7 классы), занятия учителя – дефектолога (1-6 классы), занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1–6 классы).

На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия с логопедом, дефектологом и педагогом- психологом отводятся часы, согласно утвержденного расписания.

Логопедические и дефектологические группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии 

со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.

Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, 2-9 классах – 40 минут. В 1-2 классах и учащимся, обучающимся по II варианту (СИПР) отметки не выставляются. 

Результат продвижения учащихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

В 5–9 классах особое внимание уделяется новому виду деятельности – трудовому 

обучению. Трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение детей разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой и социальной адаптацией выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения учащихся. 

По окончании 9-ти классов учащиеся получают свидетельства об обучении.

Приложение 4
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ФГОС (ВАРИАНТ 2)
для обучающихся с умственной отсталостью 

(тяжелые множественные нарушения развития)

1-4 классы

на 2021-2022 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	3.2 Человек
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого 
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	20
	22
	22
	104

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	I доп.
	I 
	II
	III
	IV
	Всего

	1. Сенсорное развитие (психолог)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4. Альтернативная коммуникация (логопед)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого коррекционные курсы
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Внеурочная деятельность 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	6/

15/

35
	30/

75/

175

	Всего к финансированию: 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	36/

45/

65
	36/

45/

65
	36/

45/

65
	38/

47/

67
	38/

47/

67
	184/

229/

329


Приложение 5
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ФГОС (ВАРИАНТ 1)
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
1-4 классы

на 2021-2022 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	12

15

8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	5

4

	5.Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


Приложение 6.

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение (Литературное чтение)
	4

4


	4

4
	8
8


	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	4

-
	4

-
	8
-

	3. Естествознание


	3.1.Природоведение

3.2. Биология

3.3. География
	2

-

-
	2

-

2
	4
-

2

	4. Человек и общество


	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История Отечества
	-

1

-
	2

1

-
	2
2
-

	5. Искусство
	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	2

1
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	6

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	12

	Итого 
	27
	28
	55

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	2
	2
	4

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	59

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):  

Логопед

Психолог 

Дефектолог
	6

2

2

2


	6

2

2

2
	12
4
4
4


	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	8

	Всего к финансированию
	39
	40
	79


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ):

V – VI КЛАССЫ ( 1 ВАРИАНТ) 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

Приложение 7
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ФГОС 
для обучающихся с умственной отсталостью 

(тяжелые множественные нарушения развития)

5 класс (ВАРИАНТ 2)
на 2021-2022 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2

	
	3.2 Человек
	2
	2

	
	3.3 Домоводство
	3
	3

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	2

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия


	2
	2

	Итого 
	22
	22

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	22
	22

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	V
	Всего

	1. Сенсорное развитие (психолог)
	3
	3

	2. Предметно-практические действия
	3
	3

	3. Двигательное развитие
	2
	2

	4. Альтернативная коммуникация (логопед)
	2
	2

	Итого коррекционные курсы
	10
	10

	Внеурочная деятельность 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	6/

15/

35
	6/

15/

35

	Всего к финансированию: 5 дней - 

           5 дней + продленный день -

                                               7 дней* -
	38/

47/

67
	38/

47/

67


Приложение 8.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС
ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОГО (КОРРЕКЦИОННОГО) ОБУЧЕНИЯ (VIII ВИД) 

на 2021-2022 уч.год
	образовательные области
	образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	количество часов в неделю

	
	
	7
	8
	9

	Филология 

(язык и речь)
	чтение и развитие речи
	3
	3
	3

	
	письмо и развитие речи
	
	
	

	
	русский язык
	4
	4
	3

	Математика
	математика
	5
	5
	4

	Обществознание
	история
	2
	2
	2

	
	обществознание
	
	1
	1

	Природа
	природоведение
	
	
	

	
	биология
	2
	2
	2

	
	география
	2
	2
	2

	Искусство
	музыка
	
	
	

	
	изобразительное искусство
	
	
	

	Физическая культура
	физическая культура
	3
	3
	3

	Трудовая подготовка 
	трудовое обучение
	
	
	

	
	профессионально-трудовое обучение
	8
	8
	10

	
	развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	

	
	социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2

	максимальный объём учебной нагрузки 
	30
	32
	32








