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Учебный план  отделения для обучающихся с ОВЗ МАОУ Зареченской СОШ на 2018-2019 учебный год

	образовательные области
	образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Филология 

(язык и речь)
	чтение и развитие речи
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	
	письмо и развитие речи
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	русский язык
	
	
	
	
	5
	4
	4
	4
	3

	Математика
	математика
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4

	Обществознание
	история
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	1

	
	обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Природа
	природоведение
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	биология
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	география
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	
	изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	физическая культура
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Трудовая подготовка 
	трудовое обучение
	1
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	профессионально-трудовое обучение
	
	
	
	
	6
	6
	8
	8
	10

	
	развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	1
	1
	1
	2
	2

	
	ритмика
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	максимальный объём учебной нагрузки 
	20
	22
	22
	22
	27
	28
	30
	31
	31


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	Педагогическая коррекция*
	
	
	
	
	
	
	


* При отсутствии специалистов (логопедов, психологов, преподавателей ЛФК) часы коррекционных занятий можно использовать педагогам-предметникам для проведения педагогической коррекции в рамках  изучаемых учебных курсов.

Трудовая подготовка
	Трудовая практика
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Количество дней в год
	10
	10
	10
	20
	20


Отделение для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

МАОУ Зареченской средней общеобразовательной школы
Пояснительная записка

к учебному плану на 2018-2019 учебный год

Учебный план разработан в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В 1–4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5–9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. Трудовое обучение подразделяется на сельскохозяйственный труд, швейное и столярное дело.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение.

Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 5–9 классах из общего количества часов математики - один час отводится на изучение элементов геометрии.

К коррекционным занятиям в младших (1–4) классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших классах (5–9) – социально-бытовая ориентировка (СБО). Данные занятия вносятся в сетку расписания.

Специфической формой организации учебных занятий являются обязательные коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1–7 классы), ЛФК (1–5 классы) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1–5 классы) у учащихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.

На обязательные коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, развитию психомоторики и сенсорных процессов, педагогической коррекции отводятся часы, согласно утвержденного расписания.

Логопедические группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.

Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, 2-9 классах – 45 минут. В 1 классе отметки учащимся не выставляются. Результат продвижения учащихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).

В 5–9 классах особое внимание уделяется новому виду деятельности – трудовому обучению. Трудовое обучение – важная составляющая часть всего учебно-воспитательного процесса, поэтому обучение детей разнообразным профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной подготовкой и социальной адаптацией выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения учащихся. Трудовое обучение делится на сельскохозяйственный труд, швейное и столярное дело.

Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировки (СБО) учащихся 5-9 классов делят на группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся и рекомендаций врача.

В школьном компоненте учебного плана для 5-9 классов выделяется 1 (дополнительный) час в неделю на преподавание предмета «Физкультура».

В рамках данного часа занятия организуются с учетом индивидуальных запросов и состояния здоровья учащихся, поэтому программы обучения должны содержать занятия корригирующей гимнастики, разнообразные виды физической активности, включающие в себя игровые виды спорта, аэробику, фитнес-зарядку, ритмику, дыхательную гимнастику, занятия по формированию правильной осанки, закаливанию и т.д.
Трудовая практика в 5–7 классах проводится в течение 10 дней, в 8 -9 классах - в течение 20 дней.

По окончании 9-ти классов учащиеся получают свидетельства об обучении лиц, обучавшихся по адаптированным программам коррекционной школы

